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"Dietas desbalanceadas:

senadores con mds, ninas y ninos
coh menos en sus platos".

En un contexto de creciente crisis social, el tltimo informe de la UCA (2024) y UNICEF (2024) revela que mds del
50% de los hogares con ninas, ninos y adolescentes enfrenta inseguridad alimentaria, un dato alarmante que
refleja la dura realidad de la infancia argentina. Esta situacion nos choca auin mds con el reciente aumento en las
dietas de los senadores, con un sueldo irracional de $9.000.000 mensuales. Mientras algunos ven incrementados
sus ingresos, la brecha entre sus privilegios y las necesidades bdsicas de las niias, ninos y jovenes mds vulnerables
se ensancha, evidenciando una desconexion y una insensibilidad hacia las verdaderas urgencias del pais.

En medio de un panorama
politico que parece cada vez
mas ajeno a las realidades
cotidianas de la mayoria de
los ciudadanos, el reciente
aumento en las dietas de los
senadores, que ahora perci-
ben $9.000.000 mensuales,
provoca indignacién y una
profunda reflexion. Este
exorbitante incremento no
solo es un reflejo de la desco-
nexion de nuestros legislado-
res con el pais que gobiernan,
sino que también pone en
evidencia una cruel paradoja:
mientras quienes nos repre-

sentan se alejan cada vez mas
de las dificultades del pueblo,
miles de nifas, ninos vy
adolescentes en Argentina
siguen sumidos en la pobre-
za, enfrentando carencias
gue amenazan su presente y
su futuro.

Los recientes informes de la
UCA (2024) y de UNICEF
(2024), correspondiente a la
octava ronda de encuestas
sobre el impacto de la pande-
mia y la situacion actual de la
infancia y la adolescencia,
ofrece un retrato sombrio de

la realidad que atraviesan
millones de jévenes en nues-
tro pais. Las cifras son
alarmantes: 7 de cada 10
nifas y ninos experimentan
carencias, ya sea monetarias
o privaciones en el ejercicio
de algunos de estos derechos
como la educacion, protec-
cion, vivienda digna.

“Dicho de otra manera, sola-
mente el 31% de las nifnas,
ninos y adolescentes en el
pais esta libre de toda forma
de pobreza. Y un porcentaje
similar sufre ambas formas de

pobreza de manera simulta-
nea” (UNICEF, 2024).

En el 48% de los hogares con
nifas, nifos y adolescentes,
los ingresos mensuales no
son suficientes para cubrir los
gastos corrientes, 7 puntos
por encima de 2023 y 15
puntos en relacién con 2022.
Son mas de 3 millones de
hogares en esta situacion.

Por supuesto que, con este
contexto, las familias se ven
obligadas a limitar sus gastos,
lo que afecta las condiciones

de vida de los ninos. Un 23%
de los hogares ha dejado de
comprar medicamentos
debido a la falta de dinero, y
un 32% ha reducido los
controles médicos y dentales.
En las situaciones mas
criticas, las restricciones
afectan el consumo de
alimentos. El 52% de los
hogares ha dejado de com-
prar ciertos alimentos debido
a problemas econdémicos, lo
que representa un aumento
de 11 puntos respecto a
2023 y el nivel mas alto en
toda la serie histdrica.
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Entre los 3,3 millones de
hogares con casi 7 millones
de nifos, el 90% ha reducido
la compra de leche, carne y
otros lacteos. Este porcenta-
je asciende al 67% en los
hogares con AUH y Presta-
cién Alimentar, y alcanza el
35% en los hogares con jefes
registrados. Esto ha resulta-
do en una disminucién signi-
ficativa del consumo de
alimentos clave para la nutri-
cién infantil, como carne,
verduras, frutas y lacteos,
siendo reemplazados por
opciones mas econdmicas y
menos  nutritivas, como
fideos, harina y pan.

Cuando estas medidas no
son suficientes, muchos
hogares se ven obligados a
saltarse comidas. Mas de 1
millon de nifas, nifos y
adolescentes han tenido que
omitir una comida diaria (ya
sea desayuno, almuerzo,
merienda o cena) por falta
de dinero, representando el
7,4% del total. La situacion
es aun mas grave entre los
adultos, con un 30% tam-
bién teniendo que saltarse
comidas. En los hogares
donde los niflos se saltan
comidas, el 94% de los adul-
tos también enfrentan la
misma privacién, lo que
subraya la extrema vulnera-
bilidad y severidad de las
condiciones en estos hoga-
res, que enfrentan niveles
altos de endeudamiento y
carencia, y recurren a estra-
tegias que afectan negativa-
mente su bienestar.

Fuentes:

Semanario Otro Punto - Nota de Opinion - Romina Mazzieri: Dietas desbalanceadas

La falta y la insuficiencia de
dinero llevan a la necesidad
de buscar ingresos adiciona-
les. En el Gltimo afo, aproxi-
madamente un cuarto de los
adolescentes ha tenido que
realizar trabajos, y un 12%
ha buscado empleo. Esta
situacion  laboral afecta
negativamente su relacién
con la escuela; mientras que
un 4% de los adolescentes

trabajadores no asisten a la
escuela, solo el 1% de aque-
llos que no trabajan enfrenta
esta situacion.

Estos datos se complemen-
tan con las repercusiones del
deterioro  socioecondémico
en otros aspectos del bien-
estar, afectando el ejercicio
de los derechos de nifas,
ninos, adolescentes y muje-

res, tales como el impacto
socioemocional en la prime-
ra infancia y adolescencia,
las situaciones de violencia
domeéstica, la organizacion
del cuidado y la sobrecarga
que enfrentan las mujeres
debido a estas responsabili-
dades, entre otros temas.

Es aqui donde me pregunto:
;es posible semejante diso-

ciacién? Mientras los sena-
dores disfrutan de un
aumento que los coloca
entre los funcionarios mejor
remunerados del pais y de
muchos paises del mundo, la
infancia argentina sufre las
consecuencias  de una
economia que no logra
garantizar los derechos mas
basicos.

No se trata solo de nimeros
o de economia; se trata de
prioridades, diria hasta de
sentido comun. Cada deci-
sion que se toma en los
pasillos del poder tiene un
impacto directo en la vida
de quienes no tienen voz
para defenderse. Aumentar
las dietas en un contexto de
crisis social y econdémica es
un acto de profunda insensi-
bilidad, una muestra de la
desconexién total de quie-
nes deberian estar al servi-
cio del pueblo.

La situacién es insostenible.
La brecha entre los repre-
sentantes y los representa-
dos no puede seguir
amplidndose sin consecuen-
cias graves para nuestra
democracia. Es hora de que
quienes ostentan el poder
escuchen los gritos de una
poblacién que pide justicia
social, y que recuerden que
detrds de cada cifra hay
vidas, suenos y futuros que
dependen de sus decisio-
nes. La infancia y la adoles-
cencia de nuestro pais no
pueden esperar.
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